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INVENTARIO DE FLORA DE INTERÉS TURÍSTICO EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA 

SIERRAS DE BÉJAR Y FRANCIA, SALAMANCA 

NOTA. Aquí están reunidas algunas de las especies de flora de la zona que más interés han 

suscitado en naturalistas y aficionados de varios países, o en su autora.  Podrían haber sido 

otras, y muchas más, ya que sólo son una mínima parte de la enorme variedad de especies de 

este lugar tan bello y generoso.  Conocer es apreciar y apreciar lleva a querer proteger, así que 

espero que este pequeño inventario sirva para que habitantes y visitantes descubran nuestra 

riqueza natural y hagan todo lo posible para que su conservación sea una prioridad.   Disfruta y 

recuerda:  no cojas las plantas, no salgas de los caminos, llévate fotos y buenos recuerdos, nada 

más: recoge basura, pero no cojas nada más y déjalo todo cómo estaba.  ¡Y si quieres sacar el 

máximo provecho de tu visita, contrata una empresa de guías locales que conocen bien la zona!  

Vega Bermejo Castelnau   Ver Aves Birding in Spain’s Wild West 

Decálogo de buenas prácticas 

Todas las fotografías son de la autora, salvo las etiquetadas.   

Las obras reproducidas están protegidas por la Ley de Propiedad Intelectual y no pueden 

reproducirse sin permiso expreso de los autores. 

Referencias y bibliografía al final del documento.   

Listado de especies. 

1 Narcissus bulbocodium 
2 Narcissus rupicola 
3 Narcissus triandrus subsp. pallidulus 
4 Anarrhinum bellidifolium  
5 Antirrhinum graniticum 
6 Antirrhinum meonanthum  
7 Digitalis thapsi 
8 Linaria amethystea  
9 Linaria elegans 
10 Linaria nívea   
11 Linaria saxatilis   
12 Linaria triornithophora 
13 Ornithogalum concinnum   
14 Simethis mattiazzii 
15 Omphalodes nítida 
16 Dianthus lusitanus  
17 Cistus inflatus/psilosepalus sweet.   
18 Halimium/Cistus lasianthus subs. Alyssoides 
19 Halimium/Cistus umbellatus sbs viscosus   
20 Helianthemum aegyptiacum 
21 Colchicum montanum 
22 Hispidella hispánica 
23 Leucanthemopsis pulverulenta  
 

24 Leucanthemopsis flaveola 
25 Santolina oblongifolia 
26 Biscutella valentina 
27 Malcolmia triloba/Marcus-kochia triloba 
28 Arbutus unedo 
29 Erica australis 
30 Erica scoparia 
31 Erica umbellata 
32 Euphorbia oxyphylla 
33 Adenocarpus argyrophyllus 
34 Adenocarpus hispanicus 
35 Astragalus incanus subsp. nummularioides 
36 Astragalus lusitanicus / Erophaca baetica 
37 Echinospartum ibericum 
38 Genista tridentata subsp tridentata 
39 Onobrychis humilis     
40 Anacamptis morio subsp. champagneuxii 
41 Armeria transmontana 
42 Aquilegia dichroa  
43 Ranunculus abnormis 
44 Lysimachia monelli 
45 Saxifraga carpetana 
 

https://birdinginspainswildwest.com/es/
https://birdinginspainswildwest.com/wp-content/uploads/2024/11/decalogo-de-buenas-practicas.pdf
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AMARYLLIDACEAE 

1 Narcissus bulbocodium  Campanilla, Trompetilla  Hoop petticoat daffodIl 

Hábitat: Planta protegida nativa de la Península ibérica y Francia. En prados y pastizales de 
montaña por toda la Reserva.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia; Sierra de Quilamas; Sierra de Béjar: Dehesa y plataforma 
Candelario; Alto Tormes: Puente del Congosto; Armenteros.  Florece de febrero a abril. 
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2 Narcissus rupicola   Narciso de roca, Junquillo, Campanitas  Rock daffodil 

Hábitat: Endemismo del centro oeste de la península ibérica.  Entre roquedos silíceos.  
Dónde y cuándo: Sierras de Béjar: Montemayor del Río, Dehesa de Candelario, Plataforma 
Candelario, Navacarros, La Hoya; Sierra de Francia: Mirador del Portillo, Peña de Francia, 
Monsagro. Florece de marzo a junio. 
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3 Narcissus triandrus subsp. pallidulus    Farolillos, Candiles  Angel’s tears 

Hábitat: Endemismo de la península ibérica.  En brezales y bosques en zonas rocosas.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: Sierra de la Peña de Francia, Batuecas, Miranda del 
Castañar, Santibañez de la Sierra, Cepeda, Madroñal, Sequeros; Sierras de Béjar: Béjar El 
Castañar, Candelario, Navacarros, La Hoya, Montemayor del Río, Fuentes de Béjar.  Florece 
de febrero a mayo. 
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ANTIRRHINACEAE 

4 Anarrhinum bellidifolium Espuela de Adonis, Acicate de olor   Daisy-leaved toadflax  

Hábitat: Crece en suelos ácidos a menudo en taludes con pizarras.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: Puentes de Alagon, Puente de Sotoserrano, Valle de 
Batuecas. Florece de abril a agosto.  
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5 Antirrhinum graniticum  Conejitos, Boca de dragon  Spanish snapdragon 

Hábitat: Endemismo del centro peninsular. Suelos ácidos, rocas graníticas y pizarras.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: San Martín del Castañar, Puente sobre Alagon, 
Sotoserrano; Alto Tormes: Puente del Congosto; entre Aldeavieja y Salvatierra de Tormes.  
Florece de mayo a junio. 
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6 Antirrhinum meonanthum  Conejetes  

Hábitat: Endemismo del noroeste peninsular. En grietas o a pie de rocas pizarrosas o 
graníticas.  
Dónde y cuándo: Sierra de Quilama: Pico Cervero; Sierras de Béjar: Montemayor del Río, 
Navacarros, La Hoya. Florece de mayo a agosto. 
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7 Digitalis thapsi   Dedalera   Spanish (mullein) foxglove  

Hábitat: Endemismo del Sistema Central.  Crece en suelo silíceo o pizarroso, bastante común 
en el sur y este de la Reserva.  
Dónde y cuándo: El Cerro, Horcajo de Montemayor, Valdelacasa, Monleón, Berrocal de 
Salvatierra.  Florece entre mayo y julio. 
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8 Linaria amethystea  Linaria amethystina   Amethyst toadflax 

Hábitat: Endemismo de la península ibérica. En bordes de camino y a veces junto a viñedos, en 
suelos ácidos.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: San Esteban de la Sierra, Santibañez de la Sierra, Miranda 
del Castañar, Cepeda.  Florece de enero a abril.  
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9 Linaria elegans  Mosquitas azules/Zapatos de cuco         Elegant toadflax 

Hábitat: Endemismo de zonas montañosas del noroeste y centro de la península ibérica.  En 
prados, pastizales y bordes de camino en suelos ácidos.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: La Alberca, entrada Laguna de San Marcos; frente al 
Camping Al-Bereka, La Alberca; Sierra de Béjar, La Covatilla, Sierra de Candelario. Florece 
desde abril a agosto según altitud. 
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10 Linaria nívea    Ciñiglo, hierbaluco   Snowy toadflax 

Hábitat: Endemismo protegido del centro de la península ibérica.  Crece en suelos silíceos, en 
laderas, bordes de carretera y terrenos removidos.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: Monsagro, El Maillo, Peña de Francia, Parque Natural de 
Batuecas.  Florece de mayo a septiembre. 
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11 Linaria saxatilis    Linaria de roca   Rock toadflax 

Hábitat: Endemismo diminuto del noroeste y centro oeste de la península ibérica.  Zonas de 
pizarra y pedregales.   
Dónde y cuándo: Sierras de Béjar: Navacarros y la Hoya; Embalse de Santa Teresa, Aldeavieja.   
Florece de abril a noviembre.  
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12 Linaria triornithophora  Pimpájaro, Zapatos de cuco      Three birds flying toadflax 

Hábitat: Endemismo del noroeste y centro oeste de la península ibérica. En orlas y claros de 
bosque de roble con sombra, en suelo ácido, sobre areniscas, cuarcitas o pizarras.  
Dónde y cuándo: Sierra de Quilamas: Linares de Riofrío, Honfría; Sierra de Francia: pasarela 
Río Batuecas, San Esteban de la Sierra; Sierras de Béjar: Montemayor del río, Béjar, El 
Castañar, Navacarros, La Hoya. Florece de marzo a septiembre. 
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ASPARAGACEAE 

13 Ornithogalum concinnum   Leche de pájaro  Ornithogalum concinnum 

Hábitat: Endemismo del centro oeste ibérico.  Suelos arenosos o pizarrosos, orlas de bosque.   
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: Puerto del Portillo, Cepeda, Peña de Francia; Sierras de 
Béjar: Aldeacipreste, Montemayor del Río, Candelario, Navacarros, La Hoya, Puente del 
Congosto.  Florece de abril a junio. 
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ASPHODELACEAE 

14 Simethis mattiazzii  Palomino, Purga de Pobres  Kerry lily 

Hábitat: En taludes y claros de bosque.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: El Maillo, Casas del Conde, Madroñal.  
Florece de abril a junio. 
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BORAGINACEAE 

15 Omphalodes nítida Ombliguera, Alfeñique portugués  Shining navelwort  

Hábitat: Endemismo del noroeste de la península ibérica. En zonas húmedas y sombrías, 
márgenes de bosques caducifolios, y cursos de agua, en suelos arenosos o pizarrosos.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: El Maillo, Madroñal, Miranda del Castañar; Sierra de 
Quilama: Honfría; Sierras de Béjar: Montemayor del Río, Candelario.   Florece de marzo a julio. 
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CARYOPHYLLACEAE 

16 Dianthus lusitanus  Clavelina lusitana  Rock Carnation 

Hábitat: En la Península ibérica y N de África.  En suelos ácidos de zonas rocosas y pedregosas.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: San Esteban de la Sierra; Sierra Quilamas, Linares de 
Riofrío; Sierras de Béjar: Montemayor del Río, Cañada real Soriana; este de la Reserva:  
Berrocal de Salvatierra, Valdelacasa.  Florece de mayo a agosto.  
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CISTACEAE 

17 Cistus inflatus/psilosepalus   Carpanza  Hairy Rockrose 

Hábitat: En zonas con humedad entre brezos en zonas graníticas, en lugares soleados.    
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: Sotoserrano, La Alberca, El Cabaco; Sierra de Quilamas: 
Linares de Riofrí, la Honfría. Florece de abril a julio 
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18 Cistus lasianthus subsp. Alyssoides  Carpanzo Cistus alyssoides (Yellow rockrose) 

Hábitat: Crece en brezales y jarales, a veces bajo pinos, en suelos silíceos y húmedos.   
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: Batuecas, Mirador del Portillo, Madroñal; Sierra de 
Quilamas: Linares de Riofrío; Sierra de Béjar: Peña de la Cruz.  Florece de marzo a agosto 
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19 Cistus umbellatus subsp. viscosus   Jaguarcillo  Viscous rock rose 

Hábitat: Península y NO de África. En jarales y brezales en suelos silíceos.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia, borde del cruce entre Madroñal, Mogarraz y La Alberca, 
San Martín del Castañar; Monleón, Casafranca, en Sierras de Béjar y al sur y este de la Reserva 
hasta Armenteros.   Florece de marzo a julio.  
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20 Helianthemum aegyptiacum   Mirasol egipcio/ Jarilla hoja de romero   Egyptian sun-rose 

Hábitat: Mediterránea hasta península Arábiga. En caminos y prados secos: diminuta.  
Dónde y cuándo: En el este de la Reserva desde Valdelacasa y Fuentes de Béjar hasta el Alto 
Tormes: Puente del Congosto, Armenteros, Embalse de Sta. Teresa, Salvatierra de Tormes.  
Florece de abril a junio. 
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COLCHICACEAE 

21 Colchicum montanum   Quitameriendas  Autumn meadow saffron 

Hábitat: En prados secos o pedregosos y pastos donde hay ganado, especialmente ovino.  Se 
dice que cuando aparece es señal de que atardece pronto, y los pastores no traen la merienda 
ya que vuelven a casa más temprano.   
Dónde y cuándo: En gran parte de la Reserva. Florece entre agosto y octubre.    
 

  
 

 
 



FLORA DE LA RESERVA DE LA 

 BIOSFERA SIERRAS DE BÉJAR Y FRANCIA   

 

COMPOSITAE 

22 Hispidella hispánica   Asperilla o vellosilla española   Asperilla 

Hábitat: Endemismo del NO de la península ibérica.  En claros de encina y suelos pedregosos 
graníticos o pizarrosos.    
Dónde y cuándo: En zonas dispersas de la Reserva: Sierra de Francia: Peña de Francia, Nava 
de Francia; Sierras de Béjar, Navacarros, La Hoya; Puente del Congosto; Monleón; Salvatierra 
de Tormes. Florece de mayo a junio. 
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23 Leucanthemopsis flaveola  

Hábitat: Endemismo del noroeste de la península ibérica. En roquedos y claros de matorrales y 
brezales.   
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: entre La Alberca, Madroñal y Mogarraz; Sierra de Béjar, 
Candelario.  Florece de abril a junio. 
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24 Leucanthemopsis pulverulenta     

Hábitat: Endemismo del norte de Portugal y NO y centro de España.   En zonas aclaradas, 
pastos secos, márgenes de camino en suelos ácidos.   
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: San Martin del Castañar, San Esteban de la Sierra; Sierra de 
Béjar, Candelario; Armenteros.  Florece de marzo a agosto. 
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25 Santolina oblongifolia  Manzanilla de Gredos Gredos chamomile 

Hábitat: Endemismo del oeste del sistema central. En claros del piornal, matorrales y 
tomillares montanos, sobre suelo ácido y suelto.  
Dónde y cuándo: Sierra de Béjar: Subida a la Covatilla, Candelario, subida a la plataforma, 
Navacarros. Florece de mayo a agosto. 
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CRUCIFERAE 

26 Biscutella valentina  Biscutella común   Buckler mustard 

Hábitat: Endemismo del centro y este de España. En zonas montañosas y pedregosas.   
Dónde y cuándo: Sierra de Quilamas, Pico Cervero; Sierra de Béjar.  Florece de marzo a junio. 
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27 Malcolmia triloba/Marcus-kochia triloba  Alhelí clavelado/marino  

Hábitat: En el centro y sud de la península ibérica y Marruecos. En suelo arenoso.  
Dónde y cuándo: Sotoserrano, entre el aparcamiento cerca del camping y el río.   
Florece marzo a junio. 
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ERICACEAE 

28 Arbutus unedo     Madroño   Strawberry tree 

Hábitat: En bosque mixto mediterráneo y en laderas.  Centro y sur de la Sierra de Francia. 
Dónde y cuándo: Batuecas, Madroñal, Miranda del Castañar, Villanueva del Conde, Santibañez 
de la Sierra, Sotoserrano, Pinedas. 
Florece y fructifica a la vez, entre octubre y diciembre. 
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29 Erica australis    Brezo Colorado / rubio   Spanish heath  

Hábitat: Endemismo del oeste ibérico y Marruecos, crece en claros de bosque, brezales, 
matorrales, en suelos silíceos de zonas húmedas.   
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: Valle de Batuecas, Peña de Francia, Puentes del Alagon, 
Miranda del Castañar camino los Rodales, valle del Alagón Pinedas; Sierras de Béjar: 
Valdelageve, Béjar, Navacarros. Florece de febrero a mayo. 
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30 Erica scoparia     Brezo de escobas, Berozo  Green heather 

Hábitat: En matorrales aclarados.  Dispersa en la Sierra de Francia y en el Sur de la Reserva.   
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: La Alberca, Miranda del Castañar, entre Puentes de Alagon 
y Valero; Sierras de Béjar: Valdelageve.  Florece entre abril y mayo.  
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31 Erica umbellata    Quirola   Dwarf Spanish heather  

Hábitat: En claros con suelos empobrecidos y ácidos de la Sierra de Francia.  
Dónde y cuándo: Páramo entre El Casarito y San Martín del Castañar; entre Garcibuey y 
Villanueva del Conde.  Florece entre marzo y junio. 
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EUPHORBIACEAE 

32 Euphorbia oxyphylla    Lechetrezna    Spurge 

Hábitat: Endemismo del centro oeste de la península Ibérica.  En suelo sílice y degradado, en 
zonas de granito.  
Dónde y cuándo: Sierras de Béjar: Navacarros, Montemayor del Río, Horcajo de Montemayor, 
Valdelacasa, Puente del Congosto; Sierra de Francia, San Esteban de la Sierra, Santibañez de la 
Sierra.  Florece entre abril y junio. 
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LEGUMINOSAE 

33 Adenocarpus argyrophyllus      Cenizo, Rascavieja                 Silver-leaved Adenocarpus 

Hábitat: Endemismo protegido del oeste y centro de la Península.  En zonas rocosas con 
suelos silíceos.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: Peña de Francia; Sierra de Béjar: Candelario, Cruz del 
Herrero, subida a plataforma El Travieso, Navacarros, la Hoya; Alto Tormes: Cespedosa de 
Tormes.  Florece desde abril a junio. 
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34 Adenocarpus hispanicus       Cambroño, codeso              Spanish Adenocarpus 

Hábitat: Endemismo del sistema central de la Península.  En zonas rocosas con suelos silíceos.  
Dónde y cuándo: Sierra de Béjar: Candelario, Cruz del Herrero.  Florece desde abril a junio. 
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35 Astragalus incanus subsp. nummularioides       Astrágalo, Hierba cabrera 

Hábitat: Desde España hasta el NO de África. En zonas de matorral secas y pedregosas, al 
borde de caminos.  
Dónde y cuándo: Alto Tormes: Puente del Congosto, Embalse de Santa Teresa.   
Florece entre abril y mayo.  
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36 Astragalus lusitanicus / Erophaca baetica  Garbancillos  Iberian milk-vetch 

Hábitat: Planta protegida nativa de la Península Ibérica y el norte de África, y en el este del 
Mediterráneo desde Grecia hasta Turquía, Líbano y Siria.  Asociada a las encinas.  
Dónde y cuándo: En bordes de carretera por el sureste de la Sierra de Francia.  
Florece de febrero a marzo. 
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37 Echinospartum ibericum   Erizón, Abulaga de piedra 

Hábitat: Endemismo protegido del centro y noroeste de la Península ibérica.  En matorrales 
soleados sobre granitos y cuarcitas.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia:  Entre el Casarito y San Martín del Castañar; Sierra de Béjar: 
La Hoya, Navacarros; Los Santos. Florece de junio a agosto. 
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38 Genista tridentata subsp tridentata  Carquesa  Prickly broom  

Hábitat: Endemismo de la península Ibérica.  En matorrales entre brezales y jarales, en suelos 
graníticos o pizarrosos.   
Dónde y cuándo: En gran parte de la Sierra de Francia: Peña de Francia, páramo entre El 
Casarito y San Martín del Castañar, La Alberca, Sotoserrano, Miranda del Castañar; Sierra de 
Quilamas: Linares de Riofrío. Florece de marzo a junio. 
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39 Onobrychis humilis    Cuernos de macho, Pipirigallo, Esperceta gris   (Morrocan) Sainfoin 

Hábitat: Endemismo de la península ibérica y el norte de Marruecos.  En suelos pizarrosos o 
graníticos.  
Dónde y cuándo: En Berrocal de Salvatierra y en el borde de la carretera entre Cespedosa de 
Tormes y La Tala.  Florece de marzo a julio. 
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ORCHIDACEAE 

40 Anacamptis morio subsp. champagneuxii  Satirión Champagne orchid  

Hábitat: En prados y pastizales, con suelos ácidos.   
Dónde y cuándo: En el este de la Reserva: Salvatierra de Tormes, Berrocal de Salvatierra, 
Armenteros. Florece de marzo a junio. 
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PLUMBAGINACEAE 

41 Armeria transmontana   Armeria   Thrift 

Hábitat: Endemismo del noroeste de la Península Ibérica. En toda la Reserva, en pastos y 
bordes de camino.   
Dónde y cuándo: Alto Tormes; Sierra de Béjar; Sierra de Francia.  Florece de abril a julio. 
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RANUNCULACEAE 

42 Aquilegia dichroa   Aguileña   Aquilegia  
Hábitat: Endemismo del noroeste de la Península Ibérica.  En claros de bosque caducifolio y 
zonas frescas.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: La Alberca, Mogarraz, Casas del Conde, Santibañez de 
Béjar; Sierra de Quilamas: Linares de Riofrío, Honfría; Sierras de Béjar: Montemayor del Río, 
Puerto de Vallejera, Candelario.  Florece de abril a junio. 
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43 Ranunculus abnormis    Botón de oro 

Hábitat: Endemismo protegido del centro oeste y noroeste ibérico.  En cervunales y pastos 
húmedos de montaña en suelo silíceo. 
Dónde y cuándo: Sierra de Francia; Sierra de Béjar. Florece de mayo a agosto. 
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PRIMULACEAE 

44 Lysimachia monelli   Centaurea real, Muraje angosto   Blue Pimpernel 

Hábitat: En la península ibérica y Marruecos.  En matorrales y bordes de camino y laderas 
pedregosas.  
Dónde y cuándo: Sierra de Francia: San Esteban de la sierra, Carretera de Valero: apartadero 
cerca de Puentes de Alagon. Florece de marzo a agosto.  
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SAXIFRAGACEAE 

45 Saxifraga carpetana   Saxifraga blanca   Spanish saxifrage 

Hábitat: En pastizales y borde de caminos en suelos ácidos, arenosos o pizarrosos.  
Dónde y cuándo: Sierra de Quilama: Linares de Ríofrio; Sierra de Béjar: Navacarros, este de la 
Reserva en Fuentes de Béjar, Navahombela y Armenteros. Florece de marzo a mayo. 
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